Yéu sinh ly co6 sinh con duwoc khong? Cac bién
phap tang cuong sinh ly nam
Ngay 01/12/2024

Yéu sinh 1y khong nhiing gay ra sw mat tu tin véi ban gai, lam kich thich kha nang tinh duc suy giam
ma con khién da dang chang cau hoi vé kha nang v6 sinh. "Yéu sinh ly liéu cé c6 con khoi khong ?" la
mot trong s6 nhitng quan tdm dwoc nhiéu dan 6ng thac mac, dac trung la nhiing déi twong dang
mong doi mang thai.

Yéu sinh 1y la tinh trang ti€p dién tai cd ban nam lan phu nit, sau day, ching em sé chi nhac t6i hién
tuong sinh ly yéu tai dan ong. Ngoai viéc tra 16i noéi niém “yéu sinh duc thi cé sinh con khoi dugc
khong ?”, chung ta cling déu di nghién ctu vé céc triéu chimg, cach khac phuc cling nhw la phong
ngtta tinh hinh nay.

Sinh ly yéu la nhw nao ?

Sinh ly yéu la tinh hinh gidm st chitc ndng tinh duc & phéi manh, gom cé giam kich thich ham muon
tinh duc, dwong liét, ra tinh kip thoi, cam gidc dau khi quan hé va kh6 khan thu thai. Tinh hinh nay
c6 kha nang boi da dang ly do, gom c6 :

D0 tudi tac : bénh yéu sinh ly phé bién & con trai to tudi vi nong do testosterone giam sut.

e Binh : m6t vai bénh ly nhu la dai duong, tim mach, huyét ap, roi loan nodi dao thai to,... C6 kha
ndng gay ra yéu sinh ly.

e Chén thuong : Chan thuong & vung xwong chau, "cau nhd",... C6 kha nang anh huéng dén
nhiém vu tinh duc.

e Str dung thudc : mot vai cai thuéc nhu la thudéc chéng tram cam, thuéc mau ap,... C6 kha nang
dan téi tdc dung phu la bénh yéu sinh ly.

* L§i song : thoi quen séng khong an toan dé la hut thudc, dung ruou bia, thitc khuya,... C6 thé
lam cho ndng cao nguy co sinh ly yéu.

Yéu sinh 1y la hién tuwong gidm sut nhiém vu tinh duc & nam gidi
Sinh ly yéu liéu co c6 con duoc hay khong ?

E ngai vé tinh hinh bénh sinh 1y yéu tai phai manh ngay mot tang, kéo theo thi du da dang cau hoi
khoéng giong, trong d6 c6 thac mac “yéu sinh duc thi ¢é sinh con dugc khdéng ?”. Bénh sinh 1y yéu co
thé gay nén kho khan cho viéc mang bau, nhung ma khong phai la chua thé mang thai. Truong hop
phéi manh bi yéu sinh 1y van cé khd nang cung cap tinh dich, thi x4c suat thu thai van c¢é kha nang
dién ra. Tuy nhién, kha nang thu thai c6 thé thap hon so mang con trai ko mac phai sinh 1y yéu.
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Mot s6 nguyén do c6 thé nguy hiém téi kha nang thu thai cia dang may rau bi yéu sinh 1y, bao gom :

Cap d6 nang cla yéu sinh 1y : sinh ly yéu tram trong c6 thé lam cho "céu nhd" chwa thé cuong cimg
khong thiéu dé tham nhép t6i &m dao, hay khong thé gilr gin sw cuong cing trong thoi gian da 16m dé
thu thai.
o Uy tin tinh trung : bénh sinh 1y yéu cé thé lam gidm tin cdy tinh trung, chadng han d6 l1a lwvong
tinh trung, kha nang di chuyén cta tinh binh va hinh dang cta tinh trung.
 Tac nhan khong giéng : mét vai tac nhan khéc cling c¢é kha nang nguy hai dén kha ndng mang
thai ctia con trai gap phai bénh sinh 1y yéu, chdng han vi du tudi téc, bénh cling véi dung
thudc.

Bénh nhéan yéu sinh 1y van c¢é kha néng sinh con duoc
Bi quyét tri tinh trang yéu sinh ly dé kip thoi c6 thai

Truong hop ban dang bi cac dau hiéu cla sinh ly yéu, hay di tham khdm chuyén gia dé duoc két luan
cling nhu diéu tri kip thoi.

Phuong phdp chita tri tinh hinh bénh yéu sinh 1y dé kip thoi c6 con can ctt theo dén nguyén nhan gay
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nén binh ly. Vi nhw 1y do 1a bdi bénh, budc phai tri bénh ly dé trude. Gia du ly do la vi théi quen song,
budc phai bién ddi 16i séng tot cho sitc khoe hon.

Mot vai bi quyét tri bénh yéu sinh 1y c¢6 kha nang giup ndng cao kha nang thu tinh, bao gom :

Ky thuat thay testosterone : ki thuét nay c6 thé giup cai thién ham muén tinh duc, chitcc ndng cuong
duong cung véi tin cay tinh trung.

e Thuéc : moét s6 dong thudc cé thé cho nang cao nhiém vu cuong cing.

e Gidi ph&u : phau thuat c6 kha nang duoc chi dan trong mot s6 tinh huéng, chang han vi du réi
loan cuong dwong vi tén thuong than kinh.

e Phau thuéat tro gitp c6 con : vi nhw cac phuwong phap diéu tri khéc ko loi ich tét, con trai c6 kha
nang duoc chi dinh tuan theo thi thuat tro gitp cé con, chdng han nhu thu thai trong 6ng
nghiém ( IVF).

Dung thuéc dé chita tinh trang yéu sinh ly
Cac phuong phap gia tang sinh duc nam gioi

Sau luc giadi dap duoc tam sy : "Yéu sinh duc liéu c6 sinh con khoi duoc khong ?" cling nhu nghién
cttu nhiing céch diéu tri hién tuong nay. Sau day la mot vai giai phéap cai thién sinh duc canh may
rau ro rang ma ban cé thé van dung.

An uong tot cho sic khoe

Nam gi¢i can &n cdc mau thuc phdm giau protein, vitamin cung véi khoédng chat, dac thu 1a nhimg
dong thuc pham uy tin t6t cho sinh ly dan éng vi du :

Hau : Hau la 1 mau mén an chita nhiéu kém, mot khodng chat thiét yéu cho phéan phoi testosterone.

o Thit bo : Thit bo 1a mdt ngudn protein doi dao, cho tang cudng stc khde tong thé.

e Trimg : Tring la 1 ngudn protein cung véi vitamin doi dao, giup néng cao sitc khde cung véi
nang cao nhiém vu tinh duc.

 Rau xanh, trai cay : Rau xanh va hoa qua siéu chira nhiéu vitamin cung véi khoang chat, ho trg
nang cao tinh hinh sinh ly yéu.

Tap luyén thé thao thuong xuyén

Ph4i manh cén tap thé thao bé nhat 30 phit méi ngay, 5 hom mobi tuan. Gia tang tap thé duc sé cho
co thé tang tao ra testosterone. Nhiing bai tap thé duc thé thao tot gitp sinh san nam cé kha nang
dé cap t6i vi du chay bo, boi 10i, yoga hay Kegel. Trong do, Kegel 1a 1 bai tap luyén gitp cai thién sitc
manh cta co mu cut, cho cai thién nhiém vu cwong dwong ciing nhw ban tinh sém.

Tap thé duc thé thao déu dan dé cai thién sinh san

Gitr tinh tinh thoai mai

Nam giéi budc phai tranh céng théng, lo s¢, do cing thang cé kha nang han ché kich thich kha ndng
tinh duc tinh duc cling nhw nhiém vu cuong. M6t s6 cach cho duy tri tinh than vo tw gom : thién,

yoga hay chi dé dang la danh thoi gian gitp s thich cua chinh minh.

Thong qua nhitng thong tin ma Nha thudc Long Ch&u phéan phdi trén kia, Mong rang tung phan nao
giai ddp duoc cau hdi “Yéu sinh san c6 sinh con khdi khong ?” ctia ban. Sinh duc gidm sut c6 thé



bién ching dén kha nang thu tinh song khong hé bénh vo sinh. Hay giit théi quen sinh hoat lanh
manh va tuén thi thdm kham lic liéu c6 triéu chimg cla tinh trang nay dé giit gin sttc khde minh
cling nhu hanh phuc hai vo chong nhé.
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