Bénh tri co tu khoi khong? Cach chira bénh
tri dut diém

Bénh tri c6 tw dit diém duoc khong 1a cau hoi cta rat nhiéu bénh nhan thoi gian méac phai chimg
binh 1y khé chiu nay. Do 10i dom hinh thanh & “vung kin” bat budc bénh nhén hay gidu diém, thi c6
tam 1y ngai ngung, e ngai cing véi khong dam di khdm. Vay thuc té bénh tri c6 tw dit diém duoc hay
khong ? cung tim hiéu ngay kién thitc dudi dé kip thoi c6 huéng giadi quyét sém, tranh dé 16i dom kéo
dai gy nguy hiém.

Bac si tw van : 10i dom cé tw dit diém khong ?

Tri 1a bénh khé thuong gap tai Viét nam gidi dac thu la d6i twong tlr 40 tudi trd téi cling nhw phu nir
dudi sinh. Hién tuwong 10i dom hinh thanh vi nhiing mach mau & hdu moén gién chay ciling nhw phong
vao qua da gay ra ddm roi tinh mach sa xuéng moi khi dai tién.

Thi c6 hai loai 10i dom nhu tri ndi va tri ngoai, tri noi chiu strc ép tir phia bén trong hay bi sung mau
va bénh tri ngoai vi nhiém trung loét bii tri sa du¢i duong luoc. PE biét bénh tri liéu cé tw dit diém
khoi duoc khong, hdy nghe cdu tra 10i tir cac chuyén gia trong bai viét nay :

Theo TTUT.BSCKII Lé Hitu Tuén - Nguyén PGD chuyén khoa BV y khoa ¢6 dién TW 10i dom chua thé
tw triét dé néu khoéng nén chira tri. Truong hop bénh nhan mac bénh tri cang lau dan thi bénh sé
cang nang ciing nhu cang khong dé tri, ddc biét trong lic sinh hoat sé dan dén dau dén, kho chiu.

Loi dom thi ¢é tw khoi khoi khong ? thoi gian diéu tri binh 1y bao lau ? La ban khoan thuong gap cua
bénh nhan

Ngoai ra, bénh nhén c6 thé thay nhing dnh huéng nguy hiém khac nhw ung thw 16 dit gid du binh cai
thién. Bdi vy, gia du thi cd biéu hién gap phai tri thay thé bdi hoi bénh tri c¢6 tw dit diém khoi khong
héy di kham dé nhan biét bénh ly.

Ciing theo chuyén gia, mot hién thuc dang buon la thoi gian gap phai bénh tri nhe tic cap do mot,2
bénh nhan hay cha quan nghi rang bénh 1y ty dit diém vi thé khéng luu tdm kiéng khem hoéc tri.
Bién chimg la binh dién ti€n tram trong khién xac suat diéu tri dit diém cang tré nén kho khan, dé
tai nhiém lai binh ly.

Khi diéu tri bénh tri kéo dai bao phut ?

Sau khi biét, bénh tri liéu cd tri thi c6 tw diat diém khoi dwoc khong thi viée khi chita tri cling duoc
nhiéu nguoi bénh ban khoan. Theo nhiing chuyén gia, lic chita tri dé hodc kho; thoi gian dai hay
ngan tuy thudc theo cap do nhiém bénh cla ting nguoi bénh. Nhén thay bénh sém cang sém kha
nang chita tri dut diém dai, khi diéu tri ngén, kha nang phuc héi nhanh. Truong hop lau dai gay dau
dom, chira kéo dai hon thdm chi chuwa thé diéu tri tAn goc binh.

phong khdm da khoa tot ¢ ha néi

dét viém 16 tuyén c6 tir cung bao nhiéu tién

dia chi khdm tri & ha noi

phau thuét tri bao nhiéu tién
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phé thai an toan nhat

céch tri hoi ndch hiéu qua

dia chi phé thai & ha ndi

kham yéu sinh ly & dau tot nhat tai Ha Noi

kham bao quy dau
Theo cac bac sy, viéc chita bénh tri phu thudc dén nhiing nguyén nhan cta qua trinh binh, ro rang la
O cong doan 1, 2 clia bénh tri, van dé chita hoi don gidn. Nhitng y béc si sé phan da dung thudc hai
hoa cong bién d6i khau phan an uéng, sinh hoat, vi thé thoi gian tri ngan trong mot sé thang.
e Tai qué trinh 3, 4, nguoi bénh sé gap phai phién toai hon baéi lic nhiing khém tri da loi xuat, y
béc si sé budc phai thuc hién tiéu ph&u cat bui tri. Thoi diém diéu tri, khoi phuc bénh tri trong

bao 1au sau phau thuat dam roi tinh mach dya téi co dia cia moi ddi twong, giai doan cham
soc, khau phan an uéng an st dung cta bénh nhén.

Phai tri 10i dom véi cach nao loi ich tot ?

Bénh tri vo cung khong dé dé tw khoi néu khong tim céch tri. Trong bai viét nay la céc céach loi ich
tot, duoc st dung cho da mirc do binh toan b doi twong c6 kha nang tham khao.

Chira bénh bénh tri tai nha

Diéu tri tri & nha la c4ch chita bénh bénh tri trén quy chudn mau bd cac tac ddong gay nén é&p luc téi
céc khom tri, dua tadc dung tot chita tri tot trong qua trinh méi chém méc phai bénh tri. Ban c6 thé
st dung nhiing phuong phép diéu tri tri & nha véi cac nguyén liéu dé tim kiém vi du rau diép ca, la
trau khong hay 14 lugc vang.

Rau diép ca

Nguoi bénh chuén bi : 200g rau diép c& + 1 thia dang trang + nuoc loc.

 Rau diép cé dem rira sach sé hét dat cat, pha 14 hong ua dan dan cho rau t6i may xay sinh to
gid nhuyén cong nudc cung v6i duong trang. Loc dung nudc nay udéng tuan 2 - 3 1an.

Dung rau diép ca chira tri 10i dom & nha loi ich tot
Dung cay lugc vang chita bénh bénh tri

Ban c6 thé st dung 14 luoc vang khi timg gia, rira that sach tau 14 sau d6 dem ching di vo néat kém
theo 1 it muéi tinh.

* St dung hén hop nay dap téi dam réi tinh mach va dung bang gac bang cé dinh lai dé qua dém
dé khién mat, tiéu tri.

La trau khong

Bén canh dd, véi 10i dom mitc do mot ciing nhw cdp dd 2 c6 kha nang st dung 14 trau khong dé diéu
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tri bénh tri. L4 tradu khong gitp khang viém nhiém, lam lanh cho6 bi thuong, giam sit dau va teo
khom tri.

o Chudn mac phai 20 - 25 tradu khong tuoi rira sach.
e Cho dén noi dun kém theo mot lit nwdc cung véi 1 thia muéi trang lau dan nhac ra cung véi
tién hanh x6ng vung hau mon.

Thuéc tay y tri bénh bénh tri

Dung thuéc Tay diéu tri tri 1a bi quyét can phai c6 sé hitu 10i dom. Thoi nay thi ¢ s6 dong loai thudc
Tay gitp giam thi€u dau hiéu bénh ly ban phai hiéu rd vé thanh phén, tdc déng dé st dung dung cai.

Thuéc thoa bénh tri Proctolog

Thuoc liéu cé doéi twong chinh la Ruscogénines ciing nhu Trimébutine. Thudc liéu c¢é tac dung tri
ngita, dau buét 16 dit va gidm sut nhanh céc biéu hién 16i dom cép.

Mat khéc thuéc xoa tri Proctolog c6 thé ngan nglra tut that co canh hdu mén ciing nhw nang cao céc
thuwong t6n bdi bénh nit ké hdu moén, nang cao trwong mao mach va sitc can clia cac mach bé

Thuoc thoa Proctolog luén duoc bac si ké don trong diéu tri bénh tri

Thudc tut mach

Bénh tri liéu c6 tri liéu co tu triét dé duwoc khong, néu ko st dung loai thuéc dung nao ? Thudc tut
mach la mau thuéc duoc st dung trong diéu tri 10i dom, y béc si sé thuc hién ké don cac dong thudc
tut mach phu hop. Thuéc thut mach cé tac dong chinh la that chat nhitng mao mach, cho cac mach
mau thu khong to lai cling nhw khién teo nho khom tri cling nhw dan tiéu bién nhiing dam réi tinh
mach thoi diém méi tao thanh

Thuoc dat bénh tri Avenoc

Thuéc dat tri Avenoc co chiét chay tur cay phi, cay dé ngua, cdy ca cao... liéu cé tac dong tri binh tir
bén trong, chita nhiing tri noi. Thuéc sé han ché céac triéu chimg cua 10i dom, lam diu cam giac
khong dé chiu do bénh tri gay ra

Giai phau

Van dé giai ph&u cat bui tri dugc khuyén rang danh cho cédc nguoi bénh méac phai bénh tri do 3 trd
dén. Tiéu phau hay phau thuat cat bo khom tri khong phai la bi quyét duy nhat, bénh nhéan phai duoc
trd 10i ro rang trudce khi thuc hién giai phau.

Luu tdm sau khi phau thuét :

Dudi lic giai phau tri phai lam sach sach sé ciing nhuw duy tri théng thodng vét phau thuét va vung 16
dit, nén di lai tir tr tranh khién cho ton thuong khu vuc méi khién mé.

e Thi c6 ché do sinh hoat khoa hoc dé vung da bi thuong sau gidi phau bénh tri sém khoi.

e Tuyét doi khong tu tién st dung thuéc diéu tri cho bi thuong dudi lic phau thuét bénh tri,
khong nén kéo dai luc ldc bénh nhan di dai tién.

o T4i tham khdm theo chi dan sau thoi gian da timg phau thuét xong, gidm thiéu viéc tu tién



dung thudc, tw tién rira bang nhitng nudc ¢ tinh sat trung.
M6 m6 tri sé duoc dung gitp nhitng ngudi bénh gap phai tri cap do 3 trd téi

Van dé cham séc bénh nhan sau mé mé tri dé, song né y muén lic binh phuc va viéc luu lai hdu qua
duéi giai phau.

Pong Y tri loi dom

Thuéc Déng y mang lai tdc dung t6t trong viéc khac phuc céc triéu chimg v6i phwong phép cam
huyét, teo dam roi tinh mach, khién cho diu con kho chiu do bénh tri dan téi.

Thuoc dong y liéu c6 dang thubc co tac dong tri tir sdu bén trong nguoi. Cac bai thudc hay dugc dung
chita bénh bénh tri gom c6 :

Phuong thudc mot : Chudn gap phai kinh gidi, kim ngan hoa méi vi 16gr; 12gr méi thanh phan chi tt,
dia du, hoe hoa, trac ba diép; chi xéc, xich thwdc moi vi 8gr cung v6i 4gr cam thdo. Dau tién gitp
kinh gi6i, hoe hoa, kim ngén hoa, trac b diép, chi tit dem sao den, sac vao mang nudc dé dung
thuong nhat.

e Bai thuéc 2 : Chudn mac phai nu hoe 50gr; thién thao, chi thuc cung véi tam lang méi vi 40gr
cling nhu tam that 10gr. Sau d6 dem tat ca cac vi thudc sac dén dé uéng sé hiru nude.

Thoi diém nhiing bii tri gap phai sa xuat khong ké bénh nhéan sé bat budc chon meo khién teo khém
tri. Van dé ap dung cac phuong thudc Pong y chita sa bui tri hoi phé bién.

Phuong thuéc 1 : Chuén bi t6 moc 30gr; hoang lién 10gr; hoang dang cling nhw ngii béi mdi vi 20gr.
Dem da s6 tan dan dan xoa dén khém tri hang ngay dé liéu c6 hiéu qua

e Phuong thudc 2 : céc vi thudc td6 mdc 30gr; 20gr moi vi la mong, xa sang; 10gr binh lang dem
gid nhuyén va dung truc ti€p vao bui tri mac phai sa.

Céach dong y chira bénh tri lanh dac tinh va duoc da dang nguoi bénh st dung

Trudc luc st dung nhitng phuwong thudc xoa t6i 16 dit voi bi quyét dong y, nguoi bénh can phai rira
rdy hau mén sach. Dung 4p dung khan mém lau kho bi tri sau dé bdi thudc thang ciing véi dé kho.

Bénh tri thi c6 tw dit diém duoc hay khong 1a ndi niém téng quat cia dong ddo ngudi bénh. Bénh tri
Du cho khéng nguy hai, nhung néu khong duoc chira tri sém c6 thé dan dén phé bién nguy hai

nghiém trong cho stc khde. Do d6 ban can téi nhitng co s&y té dé tham khdm va duoc giai thich bi
quyét chira thich hop.
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