Pha thai hét bao nhiéu tién? dia chi pha thai
an toan tai Ha Noi

Cung vdi viéc quan tAm tim hi€u vé dia chi phé thai an toan & dau & chat luong cao, quy trinh thuc
hién phau thuat chdm dit thai thé nao thi gia tién dinh chi thai nghén an toan tai Ha Noi hét bao
nhiéu tién ciing la ban khoan chung cta rat nhiéu phai dep dang dinh thuc hién phau thuét nay. Boi
cho dén nay, c6 rat nhiéu trung tam cham séc sirc khoe thuc hién cham dat thai kém chat luong cao,
khong dam béo chéat lwong duoc mé ra, khién cac phéi dep roi vao tinh cdnh nguy hiém tinh mang.
Thau nam duoc diéu do, & ndi dung bai viét phan tiép theo, Tién si-bac si CKI phu khoa Nguyén Thi
Thoan sé chia sé dén cac phai dep mot sé tin titc cu thé vé ciu hoi nay.

dinh chi thai nghén an toan la gi?

dinh chi thai nghén an toan la qué trinh chdm dut thai nhi dwoc thuc hién béi doi ngli chuyén gia
gioi, c6 ki nang tay nghé cao tai trung tdm cham sdc stc khoe dat chuan véi day da cdc may mdc,
thiét bi y té duoc tiét trung - tiét trung ky cang. Viéc dinh chi thai nghén an toan sé lam giam duoc
t6i da mot s6 nguy co & bién chimg dién ra trong & sau thoi diém khi thuc hién dinh chi thai nghén.

Tuy vao do6 tudi cla thai nhi & trang thai stic khoe thé chat clia thai phu ma cac béc si sé tw van giai
phép dinh chi thai nghén an toan, phu két hop cho tung phai dep.

Phén tiép theo la mot s6 giai phap cham dut thai an toan dang duoc dung phé bién tai cac trung tdm
chdm séc sic khoe:

Uong thuéc pha thai

Uo6ng thuodc pha thai la giai phap cham duat thai kin ddo, khong xam lan, chi dung céc loai thuéc van
dong theo nguyén tac gy say thai thién nhién. Thuéc dinh chi thai nghén sé c6 loi ich lam ngung su
phét trién cla thai nhi, déng thoi xtc tién ti cung co that, tong téng xuat thai ra bén ngoai tir cung.

Giai phap nay chi duoc tmg dung cho mot s6 néu nhw mang bau khong qué 7 tuan tudi, thai da nam
trong t& cung & thai phu khéng mac cac bénh 1y tai tim mach, tuyén thuwong théan, cao huyét ap, roi
loan d6ng mau, mat mau nang, viém phu khoa hay bi di tat duong tinh duc, ...

uu diém cta udéng thudc phé thai: dem t6i hitu hiéu cao trong thoi gian ngan, an toan kin déo khong
can dung céc thiét bi té tac dong truc ti€p vao tir cung nén it gay dau rat & tranh dugc cac bién
chimg nhiém trung, rach/ thung t& cung, ...

Nao hut thai

Nao hut thai 1a gidi phap st dung thudc gay té & thiét bi nao hut thai chuyén biét can thiép qua c6
tr cung dé€ nao hut thai ra bén ngoai, nham chdm dt quéa trinh thai nhi. Gidi phdp cham dit thai nay
thuong duoc céc béc si ing dung doi voi mot s6 néu nhw mang bau tir 6 - 3 thang tudi, thai da nam
trong ti cung & thai phu khéng mac cac bénh ly vé tim mach, gan, than, cao huyét ap, réi loan dong
mau, viéem phu khoa hay bi di tat duong tinh duc,...

uu diém cua nao hut thai: dem téi hitu hiéu cao, thoi gian thuc hién ngan chi khodng 15 t6i 20 phut,
khong gay dau rat, stcc khde thé chat khoi phuc nhanh, lam gidm t6i da mét sé thuong tich & c6 tir
cung, ...



Chi phi pha thai hét bao nhiéu tién?

Thong thuong, tong gié tién cho mot ca dinh chi thai nghén an toan sé bao bao gom hang muc chinh
nhu:

e (ia tién kham ban dau

e (ia tién siéu am, xét nghiém y hoc

e Gia tién lam phau thuét dinh chi thai nghén
e (i4 tién tiéu viém, tai kham.

Béc si Thoan néi rang: Khi chwa tham khém, siéu &m dé xac dinh tudi thai & trang thai sitc khoe thé
chét cua thai phu thi vo cung khé dé kha nang dwa ra mot mitc gia tién dinh chi thai nghén cu thé.
Bdi mic gia tién nay sé tuy vao rat nhiéu yéu to khac biét nhu:

o d0 tudi cua thai nhi: néu céc phai dep thuc hién dinh chi thai nghén sém, khi tudi thai con nhd
thi viéc thuc hién dinh chi thai nghén sé don gian, don gidn & ré hon. Nguoc lai, d6i véi mot so
néu nhu tudi thai lon thi sé doi hoi phai thuc hién gidi phap dinh chi thai nghén phitc tap hon,
vi thé ma muc gia tién cling déu nhiéu hon.

o Trang thai sitc khoe thé chat ciia ngudi mang bau: mot sé thai phu cé trang théi sitc khoe tét,
khoéng mac cac bénh 1y nhiém trung cung véi thi sé chi can chi tra cho tién ich dinh chi thai
nghén. Con néu thai phu bi viém phu khoa, thi sé bat budc phai thuc hién chita triét dé trang
thai nhiém trung réi méi thyc hién cham dit thai. diéu d6 sé khién mitc gia tién dinh chi thai
nghén bi day nhiéu hon.

* Gidi phép dinh chi thai nghén: M6i mot gidi phap dinh chi thai nghén sé c6 muc gié tién khac
biét. Thong thuong, giai phap uong thudc pha thai sé c6é mic gia tién khong cao hon so vdi cac
giai phép dinh chi thai nghén ngoai khoa.

e Trung tdm cham séc stitc khde thuc hién: néu phai dep thuc hién dinh chi thai nghén tai cac
trung tdm chdm sdc stic khoe chuyén khoa chat luong cao, cé ddi ngii chuyén gia gidi & céac
may moc hién dai va tién tién thi sé cd muc gia tién dinh chi thai nghén nhiéu hon so véi cac
trung tdm cham séc sitc khoe chét luong thap, phong kham khong duoc cap phép. Tuy vay, doi
lai, viéc dinh chi thai nghén tai mot s6 trung tdm cham sdc stitc khoe chét lugng cao sé giup
dam bdo an toan cho stc khde thé chat cling nhw két qua dinh chi thai nghén, dong thoi lam
giam t6i da mot s6 bién chimg khi lam phau thuét.

Vay nén, dé nam duoc chuén x4c dinh chi thai nghén an toan hét bao nhiéu tién thi cac phai dep bat
budc phai tw gidc dén cac trung tdm cham soc sitc khoe chuyén khoa d€ duwoc cac bac si tham kham,
kiém tra trang thai sitc khoe thé chat & xac dinh do tudi ctia thai nhi. Ngay sau, cac bac si méi kha



nang dua ra dugc muc gid tién cu thé cho timg néu nhw. Thong thuong sé giao dong tir 3 triéu dong.
Phong kham pha thai ¢’ dau an toan tai Ha Noi

Phong kham Théi Ha hang ngay c¢6 hon 30 ca dinh chi thai nghén dwoc phai dep tin tuéng & dén
thuc hién.

Gitp kha nang dam bédo an toan cho stc khde thé chat, chitc nang sinh san ctia chinh minh thi cac
phai dep khi c6 mong muén thuc hién dinh chi thai nghén thi nén tim kiém & chon ra cho ban than
cac trung tdm cham sdc stitc khoe chuyén khoa chat lwong cao, ddm bao chat luwong véi doi ngl
chuyén gia gidi, c6 trinh do cao & day du cac may moc y té.

Dia diém chat luong cao, chat luong cao ma céc phai dep kha nang van dung chon ra khi c6 wéc
muon tham khdm & thyc hién phau thuit chdm dat thai la phong kham Thai Ha. Phong kham dang
la trung tdm cham soc sitc khoe chat lwong cao top dau, truc thudc quan ly ctua chinh quyén, chuyén
thuc hién tham kham & chita cac bénh ly khdm bénh nam khoa, bénh viém phu khoa, cac bénh
truyén nhiém qua duwong sinh duc, thuc hién cac giai phap ké hoach hda gia dinh, chdm dut thai an
toan,...

Phong kham Thai Ha ciling la mot trung tdm cham séc sttc khoe chuyén khoa cung cap day du cac
tiéu chi cia mot phong kham nao hut thai chat lwong cao ma céac phai dep kha nang yén long chon
ra.

e dam bao tinh phép ly cao: phong kham Thai Ha da dwoc chinh quyén cap phép van dong kham
chita cac bénh viém phu khoa, cham sdc chitc nang sinh san, trong dé cé thuc hién dinh chi
thai nghén an toan cho phéi dep bang hai giai phap, do la: uéng thudc phé thai & nao hut thai.

e May mdc hién dai va tién tién: V6i hé thong ha tang xa hoa, cac phong xét nghiém y hoc,
phong ngu thuat duwoc dau tw may moc y té hién dai va tién tién, tién tién, duwoc nhap cang
nguyén chiéc tir cAc nudc phét trién... giip mang lai két qua trong thoi gian ngan, chuén x4c.
Dua vao dd, khd nang chan doén duoc chuén xac tudi thai, vi tri thai & dua ra gidi php dinh
chi thai nghén thich hop. dong thoi, phong kham con dem t6i moi truong y té sach sé, cac thiét
bi y té duoc thuc hién tiét trung - v khan kj cang, nham ngan ngilra nguy co nhiém trung
chéo.

e Quy trinh dinh chi thai nghén bai ban, ding theo quy tac: Mot diéu nhat la tai phong kham
Théi Ha d6 la trwdc khi cham dit thai, phai dep sé duoc lam sach &m h6 bang ki thuét tia sdng
sinh hoc nham ngan ngira nguy co nhiém trung sau thoi diém dinh chi thai nghén. déng thoi,
sau thoi diém cham dut thai, cac phai dep sé& duoc céc chuyén gia noi day ké thém mot sé
phuong thudc déng y giup xuc tién sitc khde thé chat, tdm bo khi huyét, diéu chinh noi tiét,
ngan ngira trang thai tan nhang, sam da sau thoi diém dinh chi thai nghén & gitp ich khoi
phuc tr cung, budng trimg cta nir giéi.

* Gia tién cong khai: Mitc gia tién cham dut thai tai phong khdm v cung thich hop, 6n dinh &
duoc niém yét cong khai thich hop véi quy tac cua BO Y té.

dong thoi, voi wéc muon dem tdi tién ich y té€ tot nhat, phong kham luodn coi trong dau tw hé thong
mdy mdc y té€ hién dai va tién tién, ki thuat cao, duoc nhap cang tir mot s6 nwdc phat trién trén dia
cau. Moi truong y t€ dam bao rira rdy, sach sé, dwoc thuc hién tiét trung - tiét trung kj cang nham
dam bao an toan hoan toan cho céc phai dep khi thuc hién chdm dut thai noi day. Cung véi do la mic
gia tién tham khdm & thuc hién cham dut thai thich hop, 6n dinh & duwoc niém yét céng khai o rét
thich hop vé6i quy tac cua Bo Y té.

Phé thai & dau an toan nhat ha ndi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi
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Gia hut thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

dia chi phong kham da khoa Théi Ha https://phongkhamthaiha.org

dia chi phong kham da khoa Thai Ha
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
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