Tim hiéu nguyén nhan gay ra bénh liét duwong
0 tuoi day thi

Thoi nay, tinh trang réi loan cuong duong tai do tudi day thi dang liéu c6 dau hiéu gia tang dang ké.
Viéc biét duoc nhimg nguyén do cung véi liéu c6 bién phép ngan chan cho nang cao sitc khoe sinh
san tai nguoi tré. Noi dung ché tao hiéu biét vé tinh trang réi loan cwong duong & do tudi day thi.

S& hitu tc cdp do nhip séng sém cua thoi tién tién, cc ton thuong trong tinh ménh tinh than & phai
manh, cé thé khéng duoc ldng nghe cuing véi xtt Iy sém. Hang dau Viéc dé cé thé thang dan dén
chtimg bénh réi loan cuong dwong & tudi day thi.

Liét duong & d6 tuoi day thi la hién tuong gi?

Lic buéc sang do tudi thanh nién, ddng may rau sé bat dau cé céc biéu hién thay déi sinh 1y cu thé.
Theo &y, thi cé sy tang tong hop hormon sinh san, y mudén tinh cdm dang may rau ntt, cling nhu "cau
nhd" c6 khd nang cwong dé quan hé. Thay thé nhung ma & mét s6 tré lai khong nhw vay, ching cé
nhimg triéu chimg réi loan cwong dwong. Pay la binh 1y phé bién & d6i twong trung nién ciing nhw
cao tudi, bat budc khi phét hién tai thanh nién dang day thi la mot khéac thuong.

That chdng may, s6 truong hop déi tuwong tré mac phai duong liét tai tudi day thi ngay cang tang.
Viéc d6 anh huong khong nho téi tin cay doi séng, tinh ménh sinh san ciing nhw xac suat giit giong
noi vé sau. Pi kém van nan “yéu kip thoi, cwéi mudn”, réi loan cuwong dwong dé tudi day thi viron 1én
la moi quan ngai dang 16n dan 1én da tung hom.

Con trai & tudi tir 15 t6i 17, khong cé thé cuong cing duoc cho la gap phai mac hoi ching liét duong.
Tinh hinh nay su lién quan dén sy 16n manh cung véi hoan thién nhiém vu sinh con ctia nguoi, cling
do 1a van déng hé noi dao thai. Ngoai ra, nhitng khéng 6n dinh trong tdm ly cling c¢é kha nang dan téi
hién twong duong liét.

DPong thoi, van dé 16n co thé gay ra duong liét & tudi day thi chu yéu la tan suat ty swong hay quan
hé tinh duc qué sém. Pay la vuéng mac twong doi té nhi, téi thoi gian mac phai mat di x4c suat kiém
soat cau bé thi tré lai e ngai, khong ké ra. Chinh s xau hé nay, khién bénh 1y cai thién ciing nhw
khong duoc chita sém, c6 thé dan dén chdm ban tinh, tinh dich yéu hodc bénh vo sinh.

Téng quan vé binh liét duwong & d6 tudi day thi
Biéu hién roi loan cwong duong

Phat hién mot s triéu ching duwong liét tai do tudi day thi, gitp sém nhéan thdy binh ly cung vdi liéu
c6 phuong an diéu tri hiéu qua:

Chua c6 kich thich tinh duc.

e "cau bé" khé cuong duong hoac chi cuong dwong trong mot thoi gian.

e Ban tinh kip thoi.

e Tré ban tinh.

e Chimg bénh Anorgasmia - khong cam gidc phén chan sau lic nhan kich thich ham muén.
o Thanh qué kiém tra ndi ti€t cho nhom thdy ndéng do testosterone huyét thap.

chi phi phau thut cat bao quy dau



https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/20/chi-phi-cat-bao-quy-dau.shtml

chita bénh véu sinh lv & dau tét nhat tai Ha Noi

Bai viét chia sé: Co s& Chita bénh xudt tinh sém & dau chat lwong dich vu cao danh cho nguoi bénh.

phong kham da khoa théi ha

phong khdm tw nhan & ha noi

dia chi khdm nam khoa uy tin & ha noi

khédm sinh 1y nam & dau

Bai viét chia sé: Dia chi chita xuat tinh sém & dau uy tin danh cho nguoi bénh.
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Nguyen do gay nen roi loan cuong duong o do tuoi day thi

Theo céc bac sy y hoc, c6 mot vai nguyén nhan gay ra binh réi loan cuong dwong do tudi ddy thi, bao
gom:

Van dong tinh duc khéng khdi manh: nguoi tré budc téi giai doan trd nén nguoi bénh 1ém liéu c6 rong
rai bién déi, dac thu 1a ndng cao su tich tu hormone sinh 1y, ham muén tré nghién ctu cu thé hon vé
cau hai nay. Viéc dung qua nhiéu hanh vi ty suwéng, cling vi du don gian truy cap céc bai viét phim
nguoi 1on, c6 kha nang anh huodng siéu tiéu cuc dén stic khoe cd con ciia nguoi tré.

o Thay déi ndi dao thai t6: Testosterone la hormone sinh san, dugc ngudi nAng cao cung cap
trong d6 tudi day thi, nham nang cao triéu ching nhimg dac tinh giéi ban nam. Vi nhw van dé
cung cap hormone sinh san bi thay ddi, ticc 1a phan phéi rat nhiéu hay qua it, c6 thé gay nén
binh ly duong liét hay bénh vo sinh.

e Strc ép hoc tap: van dé déu dan hoc bai khuya, budc phai chiu &p luc thi ctt cling nhw diém s0,
lam tré khong kho bi lo lang. Céng thang kéo dai c6 thé bién chimg dén stc khde thé chat
cling nhu tinh than cla tré, gy nén céc bién doi ndi dao thai t6. Vé lau dan, tinh hinh stress
cung védi thay déi hormone gay nén céc bénh nam khoa, trong dy thi c6 réi loan cuong duong
tudi day thi.

o Mat can bang van mach: binh tinh mach bdm sinh, xo vita dong mach hay bénh ly tiéu dang,
cao huyét ap sé c6 thé duong liét, gidm sut nhiém vu tinh duc.

e Dung dudng chat kich thich: Trong doi twong cua rugu, bia, khdi khang sinh 14, ... ton tai nhiing
hoat chat gay bién chimg tram trong dén hoat dong sinh ly nam giéi, trong day thi cé bénh ly
liét duwong & d6 tudi day thi. Ghi nhén cho nhin thdy dan 6ng mac phai liét duwong thi ¢ s6
truong hop siéu dai cung véi viéc sit dung nhiéu khang sinh 1a.

Ap luc hoc tap cung véi thi ctr c6 khd nang khién cho ndi tiét t6 gap phai réi loan
Duong liét tai nguoi treé thi cé tw khoi hoac khong?

Viéc c6 kha nang chita tri triét d€ bénh duwong liét & d6 tudi day thi hay khong phu thudc dén phé
bién 1y do lién quan. Mac du vay, véi qua trinh tdng truong cta y té hién dai, hau hét cac bénh
chuyén khoa nam c6 thé duoc chén doén cling nhw chira tri dit diém.

Khi chira sé& phu thudc 1én mot vai nguyén nhan lién quan nhu: khi chan doén bénh ly, giai doan
bénh, thuc hién diéu tri va ché do dinh duéng khoa hoc. Diéu can thiét la nguoi mua dang may rau
gap phai liét duong tai tu6i day thi khéng nén giir gin tdm ly xau hé cling nhw lo 1ang qué do, hay
binh tinh va c4i m& dén khdm céc bac sy chuyén tri bénh chuyén khoa nam kip thoi nhat cé thé.
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Bén canh d6, bénh nhan can déap ing chira theo ding theo huéng dan, cung véi ché do an uéng, ngoi
nghi pht hgp nham mau chéng héi phuc. Thém 1én ay, van dé lya mua bénh vién chit tin, phuong
phép chita tri cling nhuw bai tap luyén chita roi loan cuong dwong hiéu qua ciing cuc ky can thiét.

Viéc phat hién cling nhu chira kip thoi réi loan cwong duong tai tudi ddy thi gitp bao vé sitc khoe
sinh con

Noi dung tung ché tao nhitng kién thitc y t€ méi lién quan téi tinh hinh roéi loan cwong duong & do
tu6i day thi. Réi loan cuwong duong & d6i tuwong tré can thiét dwoc phat hién va diéu tri tAn goc tir
sém, nham khong dé bénh ly bién chuyén ndng né hon. Viéc chia sé céc &p luc trong cudc séng sé
hitu nguoi bénh than cling nhw liéu c¢6 ché do dinh dudng phu hop gitp nang cao bénh clung véi khoi
phuc tinh mang cé con.



