Bénh lau: Nguyén nhan gay bénh, cach nhan
biét va dieu tri hiéu qua

Bénh lau la mo6t bénh hoa liéu bién ching dang rat pho bién trén kia thé giéi. Nguy hiém cta bénh ly
rat bién chimg giap phu nit thi du v6 sinh, hiém muon, néu dang c6 bau thi sé bién ching cho bao
thai,... Vay bénh lau la bénh gi ? dau la ly do gay ra binh ly, triéu chtimg phat hién cling vi du phwong
phép chita tri ddm bao nhat, BVDK Phuong Dong sé tw van yéu to da van dé tic thi tai bai viét trong
bai viét nay.

Lau la nhw nao ?

Bénh 14u la bénh do mot céi vi rut ¢ tén thich hop 1a vi khuén lau gay nén, vi khuén nay lu6én hinh
thanh & &m dao, ¢6 tlr cung, trong mat, duong miéng, hdu mon cling nhw nhat la dwong niéu dao cua
phai manh budc phai méi liéu cé bénh lau tai mém, mat,... Luc u lau la tir 3- 5 ngay.

Bénh 14au bdi vi khuén neisseria gonorrhoeae gay ra

Binh ly truyén nhiém qua giao hop ( STD ) cung véi ¢6 kha nang lan truyén giup tat cd moi nguoi. Co
kha ndng gay nhiém khuén co quan sinh san bén canh, truc trang ciing nhw ticc khac ca c6 hong. Pay
1a binh ly 1ay nhiém rat phé bién va hom cang gia tang trong cong dong, dac thu & ban teen trong do
tudi tlr 15- 24 tudi.

Ly do nao gay lau ?

Lén nam 1879, nha phu hop Albert Neisser da tung chon thdy virut neisseria gonorrhoeae, vi rit nay
1a nguyén do hang dau gay ra bénh lau. Lic xem xét dudi kinh hién vi, d6i twong ta nhin thay né thi
c6 loai tuy vay cau gram 4m hinh hat ca phé véi bang nhau tao thanh doi.

Nguyén do dan dén bénh l4u tai phai manh cung véi phéi dep

Tai méi truong trong ngudi, song cau khuan thi cé sitc séng ménh liét, tuy nhién tai moéi truomg bén
ngoai né chi ton tai trong vai ba phit, do dé ma binh 1y ko c6 thé lay nhiém qua cham théng thuong.

o 2 o N n o~ n A
Bieu hien nhan biét benh lau
Hau hét nhitng tinh huéng, bénh nhén sé nhin thay nhimmg biéu hién dudi thoi gian nhiém phai tir 3
tdi 5 ngay, mac du vay ciling c6 so it tinh huéng nguoi bénh khong xuat hién triéu chimg. Dau hiéu

cua lau ciing khéac nhau & phai manh cung véi chi em phu nit, cu thé thi du dudi :
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Triéu ching bénh lau ¢ cac chi em

L&u & nit gidi khéng gidng v6i bénh 14u & phai manh. Vay bénh 14u chi em phu nit bi€u hién nhw nao ?
0 cong doan cap tinh, ddu hiéu ctia bénh ¢ chi em phu nit hay lang 1, mo ho va ko r6. Theo nghién
ctru lidu c6 tdm 97% s6 ca khong cé biéu hién, 3% con lai 1a triéu ching nhe thodng qua.

Triéu ching thoi gian mac phai bénh 1au & phu nir

Mot s6 dau hiéu tao thanh con thuwong gap phai nham lan véi viém san phu khoa hay nhiém trung
bong dai. Lau & phu nit biéu hién xudt hién dac trung thoi gian chuyén téi giai doan nang né nhwla :

Dich c6 bé dao thai xuét rong rai la thuong, chat 16ng mau kha trang hay vang mo, dich &m dao cé
mui ho6i tanh khong dé chiu.

e L0 ti€u liéu c6 mau dd, chay mu hay dich duc.

* Di tiéu nhiéu 1an, cdm thay néng rat, dau nhdi khi di dai, ra mu xuét chay tir niéu dao.

e Dau dén bung, dau dén vung eo lung, xuat huyét &m dao Cho du khong hé trong qua trinh
kinh.

e Dau dén bung sau thoi diém lam chuyén ay.

e Thoi diém tham kham sdn phu khoa sé nhom thady cé da con phu né, tdy do, tiép xic dén sé
chay mu va huyét xuat chay, chay mu va ra mau.

 Truong hop nang binh sé gay sot.

e Nhiém trung vung truc trang vi du bai tiét dich, ngtta ngdy 16 dit, dau nhtc, di ngoai ra méau.

Biéu hién bénh lau tai nam giéi

Chung khoang 90% dang may rau gap phai bénh 1au cong doan méi dau sé co6 cac dau hiéu dac
trung nhw la :

"cau bé" xuat mu, mu liéu c6 mau vang, nhiém trung cang nang thi mu sé chay cang rong rai.

Con trai gap dau hiéu gi lac bi lau

Tiéu tién la thuong : nguoi bénh sé di tiéu nhiéu 1an hang ngay, nhitng lan di sé cdm thay dau buét
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cung voi dau rat.

e Nudc tiéu c6 mau duc do thi c6 1dn mau hoac mu.

e Viém mao tinh hoan : s& hitu tinh huéng nguoi bénh ko sinh ra nhiing triéu ching binh ly trudc
tién thi khi song cau khuén lau lan sang cac khu vuc da quanh d6 do 1a biu, tinh hoan thi sé
dan dén viém mao tinh hoan.

 Dau hay sung tai miéng sdo : bénh lau gay nén viém 16 sdo, ban tinh chdy huyét phai phai
manh sé& gap phai dau hoac sung & ché nay.

e Bénh 1au tai cAnh may rau qua trinh méi dau lam nguoi déu dan mét mai, kiét sic, moc hach &
ben, sot nhe, an dung ko ngon duong miéng gay nén sut can, mat di can véi trong cudc song.

Coi thém : tinh binh lodng vi sao cling nhw liéu c6 bién ching t6i kha nang sinh san khéng ?

Pang lay truyén bénh bénh lau

Vay bénh lau truyén nhiém qua con dudng nao ? vi khuan 1au phat tén tir co thé déi twong qua bénh
nhén v6i duong tinh duc khong dugce bdo vé, me sang con qua sinh né cung véi thong qua lay nhiém
gian tiép. RO rang nhu la dudi :

Con duong lay truyén bénh bénh lau

Lay truyén qua duong tinh duc : day la con dang lay truyén hang dau ctia bénh 1au, c6 tam 90% so ca
nhiém bénh bénh 1au la do quan hé tinh duc khéng st dung bao cao su. Ban sé c6 nguy co 16n mac
phai 1au vi nhw lam chuyén d6 voi nhiéu doi tac, dac biét la lam chuyén ay s& hitu gai ban dam, lam
chuyén dy dong tinh, luyén dac tinh,...

o Lay lan tir me sang con : me bac lau cé thé phat tdn cho con qua dwong sinh hay. Thoi diém déi
sang da, thai nhi sé di theo 6ng xudt hién ngoai trir, tiép xtc truc tiép mang song cau khuén
1au tai &m dao ctia bénh nhan me gay nén nhiém bénh.

e Truyén nhiém qua duong truyén mau : song cau khuén lau ton & ca trong mau nguoi bénh bi
bénh. Do vay, truong hop ban nhan huyét tir nguoi bénh 1au hodc dung chung kim tiém s¢ hitu
bénh nhan mac bénh thi kha nang ban nhiém bénh la rat 1ém.

e Truyén nhiém gidn tiép : song cau khuén lau c6 thé truyén nhiém tir d6i twong nay sang doi
tuong khong giéng thong qua cham gian tiép do la dung chung vat dung cé nhan, dung so lugc
quan &o.... Tuy nhién do vi khuan lau rat kém ciing nhw lién chét di dudi thoi gian xuat bén
canh co thé nén con dang lay lan nay hay cuc ky it gap.

Cac ly do nang cao kha nang mac phai lau

Bat ct ai liéu ¢ van dong lam chuyén dé déu cé kha nang bi bénh bénh 1au. Tuy nhién, cdc bénh
nhéan trong bai viét nay sé cé kha nang gap phai ton kém hon :

Céc nguoi bénh lam chuyén d6 ma khong an toan

Ko st dung bao cao su khi lam chuyén &y khién tang nguy co mac phai
Quan hé tinh duc s& hitu da dang doi tuwong
 Bénh nhén mac 1 bénh lay truyén qua giao hop hay mac phai HIV

e Bénh nhan quan hé tinh duc & giai doan khong tinh téo vi du st dung ruwou hoac ma tiy dan téi
suy giam kha nang st dung bao ding bi quyét.



Phuong phap chan doan lau

Phong doan bénh lau duoc dua 1én tdc nhan Bat mi, triéu chimg bénh clung véi cac xét nghiém. Chi
tiét do la sau :

1. Nguyén nhan Bat mi
Déi twong ting nhiém phai 1ay truyén qua bénh tinh duc khéng giéng nhuw la giang mai, HIV...
e Ban tinh hay doi tac bi bénh bénh 1au hoac nhiing bénh 1y lay truyén qua giao hop.
2. Dau hiéu, triéu ching
B0 phén tiét niéu hay sinh duc thi ¢ nhimg triéu chimg nhw di dai buét, giai rat buét, tiéu thi cé
huyét hay mu.
Triéu chimg thuong gap cua nguoi bi bénh lau

Nhiém vu c6 con ctia nguoi phu nit bi bién chimg dé la viém tac voi trimg, co thai bén canh t cung,
bénh v6 sinh, hiém muon.

e Tré so sinh hinh thanh nhiing biéu hién khac thuong tai mat nhw mat do, dong mu thi rat cé
thé la mac phai bénh lau 14y lan tir me.

3. Tham kham

Dé biét chuan xac tinh trang binh ly, khong chi dua dén ti€u st cling nhw cac dau hiéu 1am sang &
bénh nhéan thi bac si con dya dén tudn theo nhimg xét nghiém chon neisseria gonorrheae trong céc
dich mu tir dwong tiét niéu hodc két mac mat nhw :

Céch xét nghiém truc ti€p : nhuém bénh ly phdm, soi dom thdy song cau khuén 1au bat mau gram ( -
), & trong cung véi bén canh bach cau da nhan.

Thadm kham sam vi khuan lau

Céch nudi cay, phan lap : trong mdi truong sam loc Thayer-martin hay thach sdcdla, nhiét do tir 35-
36°C cung véi nong cdp do CO2 tam 3%- 10%. Nhitng y bac si c6 kha nang xac dinh duoc su thi c6
mat vi khuén 14u tlr 24 téi 48 gio.

e PCR ( polymerase chain reaction ) : day la cong nghé maéi véi mirc d6 hiéu qua va do nhay dai.

Viéc thdm kham nay con dé chan doan phan loai bénh ldu mang nhiing nhiém trung niéu dao chang
phai do neisseria gonorrheae thi du nhiém trung 16 ti€u bdi ndm Candida, ky sinh trung
Trichomonas, tu cau, lién cau.

Bi quyét tri bénh lau

Bénh 14u thi c6 diéu tri khoi dwoc khéng ? bénh 1au 1a bénh c6 thé diéu tri voi thudce khang sinh duoc.
Tuy véay, thoi nay tinh trang bénh lau khang thudc ngay cang nang cao lam cho binh cang khé khan
diéu tri. Dé cap ca lic nguoi bénh timg duoc tri triét dé tuy vay khong phong tranh ding phuong
phép thi x4c sudt tai phét la siéu dai. Boi thé, thoi diém cé bat ctt dau hiéu nao clia binh, budc phai



t6i ngay trung tdm y té uy tin dé duoc chan doan cling nhuw tri khoa hoc.

Bénh nhan bat budc thuc hién phéac do diéu tri cua bac sy, ding nén quén st dung thudéc ding theo
chi dan, cling khong gidi thiéu thudc véi nguoi khéng giong do moi nguoi sé thi cé phac do chira tri
khong giéng nhau tuy nguoi cung voi hién twong binh.

Ngoai ra thi thoi gian diéu tri, bénh nhan ciing budc phai lam theo nghiém nguyén tac chung sau :
Tri cho ca ban tinh.

o Thiét 1ap va lam theo kh&u phan an uéng, nam nghi khoa hoc, trdnh céc van dong cé kha nang
tdc déng dén co quan sinh duc, tiét niéu thi du di xe dap, chay nhay,...

o Két hop chita nhiém trung duwdi ldu nhw C.trachomatis, lién cau, tap khuan...

o Kham 1am sang ciing nhw kiém tra lai déu dan theo chi dan cta chuyén gia.

Bénh lau c6 thé tri khéi bang khéng sinh

Piéu tri lau lic chwa nguy hiém

Tiém bap liéu duy nhat Spectinomycin 2 gram hodc Ceftriaxone 250mg.
e Tiép dén la st dung Doxycyclin 100 mg x 2 vién/ngay x 1 tuan.

Tri bénh 1au thoi diém da tirng nguy hiém

Ceftriaxone 1 gram/1 ngay tiém bap trong 3 téi 7 ngay. Sau dé st dung Doxycyclin 100 mg x 2
vién/ngay trong 7 ngay.

e Trong truong hop tram trong hon nhw bién ching viém mang b6 ndo, nhiém trung ndi tdm mac
do bénh lau thi béc si van cé kha nang st dung liéu lwong phia trén, nhung thoi gian bat budc
kéo dai dén 4 tuan.

Nhiéu nguoi hién dang néi niém rang lau liéu cé ty dit diém duoc hay khong ? cau tra 1oi la khong.
Céc béc si chuyén mén chi biét, co thé con d6i twong hoan toan ko tw san tao thanh khang thé dé
ngan chan lai vi rat gay binh, do vay ma Cho du la tai lau cap tinh hodc bénh 1adu mén tinh thi cling
khong tw khoi duoc.

Bénh 1au liéu c6 nguy hiém khéng ? cic nguy hiém thuong
gap tai lau ?

Virut neisseria gonorrhoeae gay nén bénh lau mét phuong phép lang tham téi mitc phé bién doi
tuwong khong hé hi€u rang ban than dang véi binh ly. Bénh lau vi nhw ding nén chira tri sém cung véi
dung phuong phép sé c6 thé gay ra khic mac tram trong vé tinh mang Mac du la ban nam hoac céc
chi em.

Tai nit gioi

Bénh 1au c6 kha nang lay nhiém téi da con hodc ong dan tring dan téi bénh ly viém nhiém khu vuc
chiu ( PID ). Céc biéu hién cé kha nang nhe hay vwon 1én l1a nghiém trong hon, gém sét, cdm giac
dau bung. PID khién duwong dan trimg méac phai tén thuong, dan téi tac voi trimg gay ra tinh trang vo
sinh hay khién cho tang nguy co mang thai bén canh da con.



Thai phu gdp phai bénh lau khong khé lay nhiém gitp con

Phu nit dang mang thai ma mac phai bénh lau vi nhw dung nén tri c6 kha nang gay nguy co doa say
thai, say thai hodc khién tré so sinh gap phai truyén bénh, gay ra hién tuwong nhiém trung huyét, 1&
loét tai tré. Viéc chira tri 1au tai ba bau sé giam nguy co bi cac bién ching nay.

Tai con trai

Bénh 14u c6 thé gay ra phic tap hon cho ddng may rau vi nhiém trung mao tinh hoan, cé thé gay ra
v0 sinh. Néu binh ly dimg nén tri kip thoi thi song cau khuén lau c6 kha nang lan téi mau va gay nén
nhiém trung co hoi thé chat ( DGI ).

Nhiém khu&n 1au cé kha nang lan sang cac bo phan khéc trong co thé, vi khuan c6 kha nang tan
cong 1én huyét. Lau khong duoc chita con cé thé gay ra tinh hinh viém khép, nhiém trung da ciing
nhu nhiing bd phén khéc, tham chi la khién tang nguy co mac hoac lay nhiém HIV.

Bénh lau c6 kha nang gay nén cac bién chimg anh hudéng khong giong vi du :
Nhiém trung hdu mon- truc trang.

e Nhiém trung hong.

e Da quanh co quan sinh san liéu c6 tii mi, mun nhot mu.
o Thé x4c cé kha nang tdy do, ban mé day, phan hong ban.
e Viém quanh gan, c6 thé c6 chimg bénh Fitz-Hugh-Curtis.
e Liu mat.

Cach phong tranh bénh lau

Bénh lau ban nam hay phai dep thi bién ching ctia binh déu c6 kha nang dan dén vo sinh, vi vay
ngan chan bénh la diéu quan trong hon hét, sau day la mot so giai phap phong tranh bénh 14u :

St dung bao cao su : day duoc coi la phuong tién duy nhat dé ngan nglra 14u, tuy nhién né chua bat
budc 1a phuong phép st dung cac bién phap an toan tuyét nhién.

* Quan hé tinh duc duoc bao vé voi phwong phap téng quat thay s& hitu d6i téc duy nhat.

e Truong hop chua c6 moi quan hé mot vo mot ong xa lau dan thi budc phai ty bao vé phuong
phép tuén thu tinh duc nhw mét thong lé.

e Tuyét do6i ko str dung chung thiét bi cd nhan, dac biét la nhiing thi tai trong khach san, nha
nghi, nha tam cong cong....

Khong dung téng quat do vat ca nhan dé phong ngira bénh lau

D€ ngan chan tinh hinh lay nhiém bénh tir me sang con thi dan ba phai dé€ y tham kham stc khde san
phu khoa trudc khi ¢ thai cung véi trude khi sinh.

e Thi c6 ché do sinh hoat cling nhw sinh hoat phu hop dé gitr sitc khoe va tang hé mién dich gitp
co thé triét dé nhimg dong vi rat gay ra hai, trong do liéu cé neisseria gonorrheae.

o Khéam strc khde tong quan it nhat 1 ndm 1 1an, s& hitu nguoi liéu c6 xu thé quan hé khong an
toan thi nén tham kham dinh ky 6 thang mot 1an.

Léau la bénh truyén nhiém, nd lan truyén chi yéu qua giao hop va truong hop khong chira tri thi kha
nang vo sinh la cuc ky 1én. Binh vién Pa khoa Phuong Pong lam theo kham cung véi chira bénh lau
so hitu cam két bao mét kién thic ¢ nhan, déi ngii chuyén gia liéu c¢é chuyén moén dai cong hé théng



trang thiét bi y khoa hién dai ddm bao kham titc khac, chinh xéc.
Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn
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