Quan hé 1 1an c6 bi nhiem HIV khong? Ti lé
nhw thé nao

Lam chuyén ay khong duoc bao vé 1la mot nguyén do hiéu qua nhat gay nén su phat tan cac bénh
truyén nhiém nhac téng quat va HIV nhac riéng biét. S6 truong hop 1ay truyén HIV qua lam chuyén
ay roi lén tam khong.03 - 1%, c6 nghia rang tir nhitng ly do nguy co thi sé treong hop bi HIV sau 1
1an lam chuyén &y trong cung déng liéu c6 kha nang tir 0.03 - 1 %. Tuy nhién, dé x4c dinh quan hé
tinh duc mot 1an c6 mac phai viém HIV hay khong ching ta nén suy xét phé bién ly do nguy co.

1. HIV la gi?

HIV la 1 binh ly gay ra giam sut mién dich tai nguoi bénh do mac bénh virus HIV (Human
Immunodeficiency Virus). Khi xdm nhép vao co thé, vi rut nhan dén va thAm nhéap hé mién dich cua
nguoi bénh bao gom cac dai thuc bao, nhimg lympho bao T. Viéc nay dan dén suy nhuoc chicc nang
mién dich nguoi, tao diéu kién cho sw 16n manh hay xam nhép cta nhiing vi sinh vat dan téi cac bénh
nhiém khuén thoi co.

Con nguoi nhiém trung virus HIV la nguon bénh duy nhat. C6 ba con dang truyén nhiém HIV tir doi
tuong sang nguoi, bao gom:

Puong mau cung véi cac ché phdm clia méau: thoi gian dung téng quat bom kiém tiém hay céc do
dung, dung cu y hoc liéu ¢ dinh huyét ctia déi twong nhiém trung HIV, tiép xuc vét thuong hé céd
huyét bénh nhén, ghép tang,...

bang tinh duc: quan hé tinh duc khong an toan, khong st dung bao cao su véi nhitng bénh nhan gap
phai nhiém HIV sé dan téi nguy co dai bi lay nhiém. Trong do, nguy co lén nhat khi quan hé tinh duc
qua nhiing duwong hau mon, lau dan dén dang am dao cling nhu miéng.

 Tir me sang con: bénh nhan me bi nhiém HIV sé liéu c6 30% xac suat lay truyén cho con. Tré
so sinh c6 thé gap phai 1ay nhiém HIV tir me qua nhau thai trong khi cé thai hoac qua nuwdc 6i,
dich vung kin hay huyét cua me thi c6 chita virus trong lic sinh. Bén canh do, trong sita me
cling cd thé cat 1 ham lwong vi khuén, dan t6i nhiém gitp tré trong khi bu. Tuy nhién, van c6
nhiing truong hop hiém gédp tré dwoc xuat hién tir ba bau nhiém trung HIV song lai am tinh véi
virus.

2. Nhiem trung HIV liéu cé nhirng dau hiéu nao?

Tai cong doan ban dau hoac qua trinh cap tinh, cdc bi€u hién cta nhiém trung HIV v6 cung khong
kho bi nham sd hitu triéu ching bénh cim. Nhitng bi€u hién ban dau vi du sét, 6n lanh, dau mdi,
phéat ban, sung hach bach huyét... Nhiing triéu ching truéc hét thuong mat sau tam mot thang.
Trong géan day, bénh v6 cung dé 1ay lan. Lau dan, déi twong bi viém HIV luén khong sinh ra thém bat
ct biéu hién nang hay cai thién nao trong suét nhiéu nam.
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Tuy nhién, vi khudn van tiép tuc sinh s6i va khién suy yéu sitc dé khang. Bénh nhan c6 kha nang bi
céc bi€u hién thi du co thé dau dén déu dan, sét, nhic dau, tiéu chay, sut can... Truong hop khong
tri cing v6i ngan chan qué trinh tién trién cta vi khudn, bénh nhén giao tiép s& hitu cong doan cudi -
AIDS. Khi nay, bénh nhén c6 thé mac phai sut cn khong rod 1y do, mét mai cai thién va khong khd
nhiém phai nhiing nhiém trung thong thuong. RO rang cua su suy gidm mién dich duoc triéu ching
bang nhiing bénh thi du lao, nhiém trung phéi do ndm Candida, bung phét vi rut Herpes dan téi ung
thu hach bach mdu, zona than kinh, ..

Pén hién tai hop ly van chua chon xuat phwong phdp tri dit diém HIV nhung ma da timg c6 cac
phuong phép chita tri hiéu qua dé kiém soat bénh. Bang phwong phép diéu tri kip thoi va ding
phuong phép, cdc nguoi bénh nhiém trung HIV van c6 thé séng thong thudng cung véi c6 tudi tho
gan bang mang nguoi bénh khéng viém HIV.

DPong thoi, van dé diéu tri ding cach con giam thiéu xac sudt truyén nhiém HIV sang d6i twong khéc.
& trén thuc trang, cac cach diéu tri c6 thé han ché lwong vi rit trong nguoi xuéng mitc chua thé nhan

biét. & mitc nay, HIV chua thé lay sang nguoi bénh khong giong.

Mang céc phét trién trong cch xét nghiém ciing nhu chita gan day, da dang nguoi viém HIV van cé
kha nang song lau dan cung véi khoe manh.

Viém HIV thoi gian lam chuyén &y lam cho nguoi bénh mac zona than kinh
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3. Quan hé tinh duc 1 1an véi bénh nhan nhiém HIV c6 mac
phai lay lan khong?

Quan hé tinh duc, dac biét la quan hé khong an toan la 1 nguyén do chuyén nghiép nhat gay nén sw
truyén nhiém nhitng bénh truyén nhiém dé cap chung ciing nhw HIV nhéac riéng ré. Theo bao céo cla
Trung tdm ngan ngtra dich binh Hoa Ky (CDC), nguy co truyén nhiém HIV trong lam chuyén &y binh
thuong tir con trai lay sang phu nit ty 1& 8/10.000, sé truong hop phu nit truyén nhiém sang phai
manh 4/10.000. S6 trudng hop kha ndng nay sé tang 1én truong hop bao dam cung véi dan téi ton
thuong chay huyét, xay x4c tao chd bi thuwong hd. N6i tong quan, s6 truong hop nhiém trung HIV chi
roi vao tam khong.03 - 1%. Diéu nay liéu c6 nghia rang tir cdc yéu té nguy co thi sé truong hop bi
HIV dudi mot 1an lam chuyén dy trong cung dong chi liéu c¢6 kha nang tir 0.03 - 1 %.

Tuy vy, dé dinh vi lam chuyén dé mot 1an liéu c6 mac phai nhiém trung HIV hoéc ko ching ta phai
suy xét rong rai tac nhan kha nang. Béi kha nang mac phai bi bénh la thi c6, tuy vay can thiét thoa
man mot sé diéu kién nhat dinh.

C6 thé thdy mot s6 tinh huéng thi du sau:

3.1. Nguoi bénh quan hé khong an toan

Ngudi quan hé khong lanh manh duoc hiéu 1a ban tinh thi c6 mot vai ban chat nhu:
ba viém HIV

e ¢6 nguy co cao bi nhiing bénh truyén nhiém, bénh xa hoi
e nguoi bénh c6 16i sinh hoat tinh duc khong duoc bao vé
e thi c6 phé bién nguoi bénh quan hé tinh duc céng lac La bénh nhan ban dam

Lam chuyén dy khong st dung bao cao su la hanh vi quan hé tinh duc nhung ma khéng st dung bat
cr meo ngan ngura kha nang lay lan hay c6 thai khong tinh y dinh nao. Day coi la viéc rat bién ching,
ngoai viéc gay nén hai giap ban than ma con anh huong dén ca nhitng nguoi bénh xung quanh.

Mot vai hanh vi lam chuyén 4y khong st dung bao cao su nhu:

e Khong duoc bao vé hay nhitng giai phép bao vé khac, dic thu la céc tinh huéng chwa mong
muén co6 con.

e quan hé tinh duc qué sém & do tudi chua hoan thién ca vé toan than va dinh kién.

 bénh nhan quan hé tinh duc s& hitu rong rai déi tdc cung thoi diém thi cé rong rai ngudi quan
hé tinh duc

e Viém hiv Iic quan hé

3.3. Lam chuyén d6 gay nén thuong tén co quan sinh duc

Chan thuong trong van dong tinh duc la mot tinh trang chua quéa thuong it gap. Nhirmg chan thuwong
nay c6 kha nang triéu ching tai nhitng mic d6 khac nhau tir sung, tray xuéc nhe khu vuc co quan
sinh duc dén nhiimg chan thuong tram trong thi du rach c6 bé, rach hdu moén, gdy "cau nho"... Phai
can thiép cép ctu. Hién twong nay cé thé boi qué trinh chudn gap phai chua ki, chwa lam cho 4m
hoac thoa tron day du hodc bédi cac cach thirc lam chuyén dé thé bao.

Céc triéu chimg xay x4c, thuong tén, liéu cd cho bi thwong 10,... Trén kia co quan sinh san ngoai viéc
gdy anh hudéng trong qua trinh quan hé tinh duc ma con lam cho kha nang phat tan HIV tang dai. Boi
virus HIV c6 kha ndng don gidn thAm nhép theo céc ton thuong nay dé téi huyét, tir ddy gy phat tan



HIV gitp ban 1 phuong phap don gian sé hitu s6 truong hop dai.
3.4. Puong quan hé

Lam chuyén d6 qua con dudng hdu mén la dang quan hé tinh duc c6 thé 14y lan hodc truyén nhiém
HIV 16n nhat, dac trung la d6i twong tiép nhéan. Ly do vi niém mac tryc trang vé cung mong, tao sw
thuén loi giup HIV xAm nhép vao nguoi khi lam chuyén ay qua duong 10 dit.

Lam chuyén d6 qua con duong c6 bé it nguy co phat tdn HIV hon lam chuyén &y qua con duwong hau
moén mac du vay khong thé coi thuong. Hau hét phu nit nhiém trung HIV déu lay lan tr 1am chuyén
d6 qua nhitng duong vung kin. HIV ¢ kha ndng tan cong 1én nguoi phai dep lic quan hé qua céac
mang nhdy 16t &m dao ciing nhu ¢6 da con. Dich c6 bé cling nhw huyét cling ¢ kha nang mang vi
khuédn HIV cung véi lay truyén cho nam gidi qua 16 tiéu khong ké tai dau "cdu nho" hodc qua bao quy
dau giad du "cau bé" dumg nén cat bao quy dau. Pong thoi, cdc vét mé khong to, vét xudc hay vét loét
hé & bat ¢t dau & trén "cau nhd" ciing cé kha nang tréd nén khu tan cong cta vi khuan HIV.

Viéc quan hé miéng la viéc dung miéng, ludi hoac moi anh huéng téi co quan sinh duc, vi tri sinh san
hoac hdu mon cla ban tinh dé tao cam gidc kich thich ham muén. Trong chuyén vo chéng clia nguoi
bénh trudng thanh, dang lam chuyén dé nay c6 thé xem la 1 trai nghiém th vi néu biét tuan tha
cong nhig giai phép bao vé ding cach. Tuy vay, day ciing c6 thé la 1 dang lay nhiém HIV. Nhiing
nguyén do c6 kha nang nguy hai téi nguy co nay gom c6 ra tinh téi duong miéng kém theo loét
duwong miéng, xuat huyét nuwéu rang hoac vét loét tai bd phén sinh san cung véi qua trinh hién dién
ctia vi khuan HIV hoac binh ly 1ay lan qua giao hop khong giong.

4. Lam chuyén d6 so hiru nguoi nhiem trung HIV bao nhiéu
lau thi nhiem bénh?

D& nhén thay duoc thoi gian nhiém bénh HIV can hiéu ro cac giai doan tién trién cla binh ly ciing
nhw dac thu cua d& cong doan.

Thong thuong, cong doan U binh 1y chu yéu 1a thoi gian vi rat HIV sau khi duoc lay truyén téi co tién
hanh sinh s6i giip téi lic hinh thanh triéu ching. Thoi gian nay cha yéu la lic clra s6, giai doan nén
dé y sat sao dé phéan biét nguoi bénh c6 mac HIV hoac khéng. Tuy thudc vao thé trang, co dia cla
ting nguoi ma qud trinh nay sé dén nhanh hay tré. Binh thuong sé tao thanh sau 1 téi 3 thang. Tuy
vay, nhimg triéu chimg cua céng doan nay dé lam twéng mang binh cim do thi ¢6 nhiing triéu chimg
nhu s6t, 6n lanh, dau mai, phat ban, sung hach bach mau...

Cong doan nay ciing la thoi diém vang dung nhimg thudc dw phong tranh phoi viém HIV khi liéu cé
nhitng hanh vi phoi nhiém 16n. Nhanh chdéng sau lic nghi ng& gap phai phoi nhiém trung HIV, ban
bat budc di khdm va van dung y kién bac sy hoac dén cac bénh vién chuyén khoa dy phong dé duoc
chi dan khia canh cling nhw ré hon.

5. Can bang cach nao lic nhan biét ban than bi viém HIV?

Vi nhw chdng may két trai thim kham cho dom th&y ban duong tinh mang virus HIV, ban phai that
binh tinh d€ nghe nhiing 161 tw van tlr phia bac sy hay chuyén vién y khoa. Trong bai viét nay la céc
161 luu y ban cé kha nang tham khao thoi diém biét chinh minh da viém HIV:

Ban dumg nén qué hét hodng, HIV khong phai la mot té nan cong dong, hién thuc van c6 phé bién
nguoi bénh nhiém HIV khde manh va séng hanh phuc trong da dang ndm nguy hiém nhét vai chuc
nam.



o Thong bdo dén cac trung tdm giai dap HIV/AIDS dé nhéan duoc céc 10i khuyén, ban c6 kha nang

hoan toan an tdm vé khic mac tiét 16 danh dac tinh.
e gidi han van dong tinh duc khong an toan cling nhw thong bao giup nhitng nguoi bénh ban tinh

ctiia minh vé hién tuong binh ly.
e HIV hién chua c6 thuéc chita tri hitu hiéu, mac du vay ban sé dugc ké don thuoc lam cho cham
giai doan vimg manh cta vi khuan HIV. Nhiém vu cta ban la nén dung thuéc ding gi¢ va ding

liéu d€ c6 kha nang ngan nglra hau hét sy 1én manh cta virus.
 Ban hoan toan cé kha nang séng va sinh hoat dé la mot nguoi binh thuong.

Ban khong duoc mat tw tin ma nén séng sao dé thi c6 ich cho doi cling nhw gitp xa hoi. TAI DAY.



