Gai sinh duc la gi? Gai sinh duc cé nguy hiém
khong?

Gai sinh san xuat hién do sy viing manh vuot mic ctia céc té bao thuwong bi ¢ vung sinh duc, tiép
dién & moi ltra tudi. Vi cac ddu hiéu dau tién liéu cé rong rai diém tuwong tw véi nhimg bénh truyén
nhiém qua duong tinh duc nhw la bénh sui mao ga hay u nhi sinh duc, phai tinh hinh nay luén khong
khé gap phai hiéu nham 1a nhimg binh 1y lan khéc.

Gai sinh duc 1a 1 hién tuong kha it gap & ca dan 6ng chi em phu nit va né luén bi nham mang bénh
mong ga vi cac triéu ching bén bén canh khong khac nhau. Chu yéu vi nguyén nhan nay, viéc nghién
ctru ki luomg vé binh 1y gai sinh duc 1a v cung can thiét. Ching ta phai hi€u rdo khéi niém, 1y do, dau
hiéu cung v6i nhitng céch diéu tri d€ c6 kha nang nhén ra cung véi giai quyét hién twong nay mot
phuong phép tac dung tét. Hay cong nghién ctiru d€ liéu c6 loai nhin rd nét hon vé tinh trang nay
nhé!

Gai sinh san la gi?

Gai sinh duc la tinh trang sinh ra thoi gian té bao gai & 10p thuong bi tang truéng qua mitc, dan dén
xudat hién nhimg hon nhi & vung sinh duc tai ca phai manh cung v6i phai dep. Hién twong nay coi la
mot bién thé da ciing nhw khéng duoc coi la moét binh 1y. Gai sinh san khéng dan dén nhimmg van dé
nghiém trong gitp tinh ménh, tuy vay viéc biét ro vé nd la vo cung can thiét dé€ nhan ra va phén biét
sG hitu nhiing tinh trang khong giong.

moi gai sinh duc duogc cdu tao tir bén 16p chinh: Lép sung, 16p gai cung véi 1op ddy. Hinh déng cla
ching ludn da giéc, véi nhan tron va céc té chirc hat. Chitc nang cta céc té bao nay chinh 1a git do
am cho da va bai tiét lipid ra khong tinh, cho bdo vé vung da sinh duc. Thoi gian nhimmg té bao nay
tang truong quéa muc, ching sé xuat hién 1én trén bé mat da, hinh thanh nhiimg nht gai liéu c6 mau
do6 hay gan tuwong tw nhw mau da thong thuong. Truong hop cham 1én, bé mat gai sé cam thdy xu xi,
song diéu dang chi y la tinh trang nay khong dan téi phién toai hodc ngita cho bénh nhan nhiém
phai.

Du gai sinh duc khong hé la bénh hoa liéu cling nhw khong lay lan qua quan hé khong st dung bao
cao su, song nhimg biéu hién ban dau ctia n6 c6 kha nang dé dang bi nham sé hitu bénh sui mao ga,
1 bénh truyén nhiém qua giao hop. Bdi vay, viéc xem xét ciing nhw dé€ y hién twong tinh ménh sinh
san cta ban than la cuc ky thiét yéu. Truong hop ban phat hién bat ky triéu ching la thuong nao, d6
14 qud trinh xuat hién cla nhiimg nha gai hay thay déi tai vung sinh san, hay dén ngay céc co séy té
dé duoc xét nghiém ciing nhu giai thich sém. Piéu d6 khong chi gitp ban yén tdm hon ma lai dam
bédo rang ban cé kha nang nhan duoc sw bo tro thiét yéu trong truong hop can thiét.
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Dau hiéu cua bénh gai sinh san ma ban budc phai biét
ly do gay nén bénh gai sinh duc

can luu tdm rang gai sinh san khong phai la mot binh ly cling nhw khong béi bat ¢ virut hoac vi
khuén nao gy ra. Pay la hién twong méi quan hé dén qua trinh 16n manh qué mitc cta nhimg té bao
& ving da sinh san, tuy nhién triét dé khong gay nén hai cho sitc khde. Gai sinh san thuwong géap phai
lam tudng véi cac binh 1y lay qua duong tinh duc thi du bénh sui mao ga, tuy vay ching khong c6 mai
quan hé dén nhau.

hién tai, cac chuyén gia van chwa dinh vi dwoc nguyén nhan chuédn xac gay nén tinh trang nay. Gai
sinh s&n chang phai 1a hdu qua ctia qua trinh nhiém khudn hoéc bat ky tac nhan gay ra bénh ly nao.
Dac thu, gai sinh duc khong cé thé phét tan tir d6i twong nay sang nguoi khac qua bat cit cach thic
cham nao, gom ca lam chuyén ay. Thuc ra, day chi la su tang truong khi khong cua cac té bao da va
khong su lién quan téi cdc nguyén nhan vi sinh d6 1a virut hay vi khuan.

Gai sinh duc thuc ra khéng truyén nhiém thoi diém lam chuyén &y
Gai sinh san liéu co6 nguy hai khong?

nguoi bénh hay chi nhan thay gai sinh duc thoi gian sinh ra nhitng nét bé tai &m ho. Cac not nay
khong gay ngta ngay hoac dau doém, thuong tw khoé va rung dudi thoi gian ngan. Mac du khéng anh
hudng, nguoi bénh budc phai gidm thi€u tiép xic 1én dé ngan chan tén thwong cling nhw nhiém
khuén. Can duy tri lam sach sach sé cung véi st dung cach bdo vé lic lam chuyén ay dé han ché
phat tan.

néu ban mudn cai bd gai sinh san nhanh chéng, hay van dung y kién béc si dé duoc chi dan ci thudc
xoa thich hop. Gidm thiéu tu tién st dung thudc hoac thuc hién céc céch tdy rira ma chua cé chi
dinh, béi Viéc nay c6 thé gay ra ton thuong cliing nhw nhiém khuén.
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doi v6i céc tinh hudng gai sinh duc day cung véi bién chimg téi thdm Hoa Ky, bi quyét diéu tri tac
dung tot la st dung tia laser. Cach nay c6 kha nang gay ra kich ing da trong vai ngay dudi cung voi
bénh nhan cé thé phai thudc suy gidm dau dé giam st biéu hién.

c6é thé ngan ngira gai sinh san hoac khong?

Dé suy giam kha nang vimg manh gai sinh duc va céc binh ly viém nhiém khéc, viéc duy tri lam sach
am ho sach 1a vo cung cap thiét. Pay la meo cho gidm thiéu qud trinh lén manh cua vi rat, ndm ciing
nhw nhitng binh ngoai trir da. Cho du khong cé bién phép ngan chan gai sinh sén cu thé do chua dinh
vi 16 1y do, gilt gin lam sach c& nhan dung céch van la 1 bi quyét giup dd uy tin tot trong van dé bao
vé tinh ménh sinh san.

cac chuyén gia y té€ cling khuyén céo hau hét bénh nhan budc phai chi dong tiém phong vaccine
HPV. Vacxin nay da dugc phé bién & Viét phéi manh, gitip ngan chan cac chung vi khuan HPV dé gay
nén binh, gém cé céc binh 1y bién chimg nhuw sii mao ga va ung thw c6 t& cung. Sau thoi diém tiém,
nguoi sé tang trudng xac suat mién dich mang cac bénh ly do HPV gay nén, gop phan bao vé tinh
ménh lau dai.

ngoai ra, van dé st dung bao cao su liic quan hé tinh duc 1a phwong phép hitu hiéu dé phong ngira
nhitng bénh 1y lay nhiém qua giao hop nhw HIV, 1au, bénh giang mai cling nhw sii mao ga. Bao cao
su ngoai viéc bao vé chinh minh ma con phong tranh lay nhiém bénh trong cong dong.

vi nhu thi c6 bat ky biéu hién khéc thudng nao & vung sinh san, d6 1a mén ngta, mun nhot nho, hoac
nhdi dau, bat budc théng béo tic thi cho doéi téc hoac vo/chong va téi ké hoach diéu tri sém. Viéc két
hop gitta nhiing phia trong tri cung véi ngan ngtra bénh sé cho lam gidm qud trinh truyén nhiém cua
nhiing binh bién ching ra bén canh cung dong. Bén canh do6, ché do an uéng tinh duc khoa hoc cling
nhw duoc bao vé la 1 tdc nhan can thiét trong van dé bao vé tinh ménh sinh con cung véi phong
trdnh céc binh lay nhiém.

Hy vong rang céc chia sé nay sé gitp phu nit hi€u rd hon vé tinh hinh gai sinh san & nit giéi cung véi
thir thém hiéu biét dé tw bdo vé tinh ménh ban thén.



